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"Brisez vos limites, faites sauter les barrières de vos contraintes,
mobilisez votre volonté, exiger la liberté comme un droit, soyez ce que
vous voulez être. Découvrez ce que vous aimeriez faire et faites tout
votre possible pour y parvenir"
Préface

"Pour la majorité des goélands, ce n'est pas voler mais manger qui
importe"
(Pour ce goéland-là cependant, l'important n'était pas de manger, mais
de voler)
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"Ce que je veux, c'est savoir ce qu'il m'est possible et ce qu'il ne m'est
pas possible de faire [...]"
16

"Dire que je pourrais consacrer toutes ces heures à apprendre à voler. Il
y a tant et tant à apprendre!"
19

"Son unique chagrin, il ne le devait pas à la solitude, mais au fait que
les autres goélands ne voulaient pas croire à la gloire du vol, au fait
qu'ils se refusaient à ouvrir les yeux et à voir!"
41



"Jonathan le goéland comprit que l'ennui, la peur et la colère sont les
raisons pour les quelles la vie des goélands est si brève et, comme il les
avait chassés de ses pensées, il vivait pleinement une existence
prolongée et belle"
42

"Il y avait donc une limite à ce que son nouveau corps pouvait
accomplir [...]"
(il était tout de même une frontière qu'il ne ferait reculer que
moyennant un grand effort [...])
52

"Pour chacun d'eux, l'important était de voler et d'atteindre la
perfection dans ce qu'ils aimaient le plus [...]"
57

"[...] avant que de soupçonner qu'il puisse y avoir mieux à faire dans
l'existence que manger, ou se battre, ou bien conquérir le pouvoir aux
dépens de la communauté?"
59

"Le paradis n'est pas un espace et ce n'est pas non plus une durée dans
le temps. Le paradis, c'est simplement d'être soi-même parfait"
61

"Car tout nombre nous limite et la perfection n'a pas de bornes"
62

"Tu n'as eu nul besoin d'avoir la foi pour voler, tout ce qu'il t'a fallu,
c'est comprendre le vol, ce qui d'ailleurs signifie exactement la même
chose"
67



"Çà marche toujours lorsqu'on sait ce qu'on fait"
69

"Ne les juge pas trop sévèrement, Fletcher le Goéland. En te rejetant,
les autres goélands n'ont fait de tort qu'à eux-mêmes et un jour ils le
comprendront [...] Pardonne-leur et aides-les à y parvenir"
84

"Nous sommes libres d'aller où bon nous semble et d'être ce que nous
sommes [...]"
93

"La seule différence est qu'ils ont commencé à comprendre ce qu'ils
sont vraiment et qu'ils ont commencé à mettre en œuvre les moyens
que la nature leur a accordés"
106

"Comment se fait-il [...] que la chose la plus difficile au monde soit de
convaincre un oiseau de ce qu'il est libre et de ce qu'il peut s'en
convaincre aisément s'il consacre une partie de son temps à s'y
exercer?"
114

"Il faut t'efforcer de voir le goéland véritable - celui qui est bon - en
chacun de tes semblables et l'aider à le découvrir en lui-même"
(C'est là ce que j'entends par amour)
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