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"Au sein de chacun de nous se trouve le pouvoir de consentir à la santé
et à la maladie, à la richesse et à la pauvreté, à la liberté et à
l'esclavage. C'est nous qui maîtrisons cela et nul autre"
13

"Voici le Messie venu pour nous sauver tous!
Et celui que le courant portait dit: Je ne suis pas plus Messie que
vous. Le fleuve se plaît à nous soulever et à nous libérer, si seulement
nous osons lâcher. Notre véritable tâche c'est ce voyage, cette
aventure"
17

"[...] si Dieu vous parlait droit dans les yeux et disait:
JE VOUS COMMANDE D'ÊTRE HEUREUX DANS LE
MONDE AUSSI LONGTEMPS QUE VOUS VIVREZ,
que feriez-vous dans ce cas?"
22

"[...] il n'y a pas de problème assez énorme pour qu'on ne puisse pas le
fuir"
42



"[...] si vous avez tellement envie de liberté et de joie, ne voyez-vous
donc pas que tout cela n'est nulle part en dehors de vous-mêmes?"
(Dites que vous l'avez et vous l'aurez. Agissez comme si vous l'aviez
et ce sera à vous! [...] Mais ils ne m'écoutaient même pas, en tout cas
la plupart)
43

"- [...] Tu l'ouvres, et tu y trouves tout ce dont tu as besoin.
- Un livre magique!
- Non. Tu peux faire la même chose avec n'importe quel livre."
52

"Il n'est jamais problème qui n'ait un cadeau pour toi entre ses mains.
Tu cherches des problèmes parce que tu as besoin de leurs cadeaux."
60

"Tout est illusion"
([…] Et si la vie est illusion, pourquoi donc la vivons-nous?)
68

"Je te souhaite, cher Messie solitaire, de trouver ce que tu désires
trouver, quoi que ce soit..."
69

"Si tu apprends ce qu'est ce monde, comment il fonctionne,
automatiquement tu commenceras à obtenir des miracles - ce qu'on
appellera des miracles. Mais bien sûr, rien n'est miraculeux. Si l'on
apprend ce que sait le magicien, il n'y a plus de magie"
75



"Le péché originel, c'est de limiter l'Être.
Ne le fais pas."
105

"J'avais toujours pensé que nous étions libres de faire ce que nous
voulions uniquement dans la mesure où les autres n'en souffraient
pas, et voilà que çà ne collait pas. Quelque chose clochait."
117

"[…] tu veux être libre de toutes les choses qui te tirent en arrière - la
routine, l'autorité, l'ennui, la gravité. Ce que tu n'as pas encore
compris, c'est que tu es déjà libre, et que tu l'as toujours été"
123

"Les gens qui viennent à toi ne considèrent pas leur problème comme
un sujet de plaisanterie ou un jeu - sauf s'ils sont suffisamment
évolués eux-mêmes, et dans ce cas ils savent déjà qu'ils sont leur
propre messie"
129

"[…] même si l'on disait «Fais aux autres ce qu'ils voudraient qu'on
leur fît», nul ne peut jamais savoir, sauf lui-même, ce qu'il désire qu'on
lui fasse"
([…] Fais aux autres ce que tu as sincèrement envie de leur faire)
105

"Voici une épreuve pour découvrir si ta mission sur la terre est
terminée:
Si tu est vivant, c'est qu'elle ne l'est pas"
132



"- Comment savez-vous que ce que vous dites est vrai?
- Je ne sais pas si c'est vrai, dit-il. Mais je le crois parce que c'est
amusant de le croire"
139

"[...] dépendre de l'attention que prêtent les gens à mes paroles, c'était
faire dépendre mon bonheur de quelqu'un d'autre"
144


